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HIBAH BLENDED LEARNING :  

KEKUATAN KARAKTER (CHARACTER STRENGTHS) 

 

Abstrak 

 

Latar belakang hibah ini adalah pertama, pentingnya 

mengembangkan proses pembelajaran yang memanfaatkan teknologi 

berbasis internet, kedua, mata kuliah kekuatan karakter perlu 

mengembangkan model blended learning. Tujuan hibah ini adalah 

untuk proses pembelajaran kekuatan karakter untuk mahasiswa 

magister Psikologi. 

Hibah ini nerupakan implementasi Blended Learning pada mata 

kuliah Kekuatan Karakter pada mahasiswa S2 Psikologi UNY. 

Prosedurnya dilakukan dengan memnyusun pembeljaran online yang 

disajikan pada web Besmart UNY.  Peserta adalah mahasiswa Semester 

1 yang menjalani kuliah Kekuatan Karakter pada semester gasal tahun 

ajaran 2019/2010.  

Hasil hibah yang dicapai adalah tersusunnya proses pembelajaran 

Blended Learnig, tersedianya bahan atau materi yang sangat beragam, 

komunikasi belajar tidak terbatas pada waktu dan tempat serta 

mahasiswa bisa belajar mandiri. 

 

Kata kunci : kekuatan karakter, blended learning 
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A. PROFIL MATA KULIAH 

Matakuliah ini merupakan matakuliah penciri bagi mahasiswa S-2 Psikologi 

karena memberikan bekal bagi mahasiswa dalam pemahaman tentang Psikologi 

Positif yang pada hakekatnya merupakan implementasi 24 Kekuatan Karakter 

berlandaskan enam kebajikan, baik bagi diri sendiri maupun orang lain. Mata kuliah 

ini membekali mahasiswa pengetahuan tentang kekuatan-kekuatan karakter, berupa 

enam kebajikan (kekuatan kearifan dan pengetahuan, keberanian (courage), 

kemanusiaan, keadilan, kesederhanaan, dan transendensi), dan turunannya terdiri 

dari 24 kekuatan karakter. Selain itu, mahasiswa akan diminta 

mengimplementasikan pengetahuannya di lapangan dengan metode small 

experiment dan divideokan. Terakhir mahasiswa diminta mengukur kekuatan 

karakter masing-masing, mengintervensinya, serta menuangkannya dalam laporan 

individual. 

Matakuliah ini merupakan mata kuliah wajib dengan bobot 2 sks dan 

diberikan pada mahasiswa pada semester I. Mata kuliah ini layak untuk 

dibelajarkan secara blended learning, karena mahasiswa akan sangat banyak 

menganalisis kekuatan karakter serta membuat video tentang implementasinya di 

lapangan, sehingga melalui blended learning akan memberikan mahasiswa 

kesempatan untuk mendiskusikannya secara online. 

 

B. LATAR BELAKANG 

Mata kuliah Kekuatan Karakter (Character Strength) ini diajukan dalam 

hibah blended learning, karena mahasiswa secara mandiri berkelompok 

menganalisis kekuatan-kekuatan karakter yang sudah disarikan dari The Great 

Three, yaitu Cina, South East Asia (India), dan the West (Barat dan ISLAM), serta 

membuat video tentang implementasinya di lapangan, bisa berupa intervensi 

dengan metode eksperimen kecil-kecilan, sehingga melalui blended learning akan 

memberikan mahasiswa kesempatan untuk mendiskusikannya secara online, baik 

antara dosen dengan mahasiswa, mahasiswa dengan mahasiswa, serta dengan 

sumber belajar dari website. Sasaran penerapan blended learning pada perkuliahan 
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kurang lebih 60% perkuliahan selalu ada diskusi online yang. biasa dilakukan oleh 

dosen dan mahasiswa di luar kuliah tatap muka. 

 

C. RENCANA PELAKSANAAN BLENDED LEARNING 

RPS Blended Learning menggambarkan uraian tiap minggu selama satu 

semester terkait capaian pembelajaran, pokok bahasan, materi dan sumber belajar, 

aktivitas pembelajaran baik secara tatap muka maupun online (Blended Learning), 

penilaian, referensi. Dibuat dalam bentuk table (RPS Terlampir).  

Sumber belajar dalam perkuliahan adalah ppt yang juga bisa didowload oleh 

mahasiswa serta video-video yang dibuat oleh mahasiswa. Aktivitas pembelajaran 

online meliputi diskusi, tugas, dan materi.  

Keterangan: 

1. Konten course e-learning terdiri atas dua komponen sebagai berikut: 

a. Sumber belajar digital (resources) misalnya: slide presentasi berformat 

ppt, materi kuliah/bahan ajar/bahan bacaan, video pembelajaran dll.  

Komponen sumber belajar Jumlah (minimal) 

Identitas (nama MK, deskripsi MK, sem, prodi, 

nama dosen, kontak dosen, foto dosen) 

Hanya di awal course 

Pengantar Hanya di awal minggu 

Materi Kuliah 1 per minggu 

Link ke sumber lain 1 per minggu 

Video pembelajaran 3 per semester 

Lain-lain (video dari Youtube, animasi dari 

internet, dll.) 

Bebas asal relevan dan 

mendukung pembelajaran 
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b. Aktivitas online misalnya: tugas, conference, tanya jawab, dll. 

Komponen aktivitas online Jumlah (minimal) 

Tugas (upload file, tugas offline, tugas online, dll) 3 per semester 

Evaluasi Pelaksanaan Perkuliahan 1 per semester 

 

2. Kegiatan Belajar Dalam satu minggu berisi 1 ppt dan 1  aktivitas online. 

D. ANGGARAN  

Tabel 1 penyajikan Rincian Anggaran Penelitian 

No Jenis Pengeluaran Jumlah (RP) 

1 Pengembangan makalah dan ppt I (Wisdom) 1.000.000,00 

2 Pengembangan makalah dan ppt II (Courage) 1.000.000,00 

3 Pengembangan makalah dan ppt III(Humanity) 1.000.000,00 

4 Pengembangan makalah dan ppt IV (Temperance) 1.000.000,00 

5 Pengembangan makalah dan ppt V (Justice) 1.000.000,00 

6 Pengembangan makalah dan ppt VI (Transcendence) 1.000.000,00 

7 Konsumsi Rapat 500.000 

8 Honor 2 admin untuk uploading dan pengelolaan 

website e-learning 

1.500.000 

9 Disain Konten 1.000.000 

10 Penyusunan dan laporan 1.000.000 

   

Jumlah 10.000.000,00 

E. JADWAL 

Tabel 2 adalah rincian jadwal kegiatan penelitian 

No Kegiatan Bulan ke 

1 2 3 4 5 

1 Pengembangan makalah dan ppt I  

(pengantar) 

     

2 Pengembangan makalah dan ppt II 

(Pengukuran karakter) 

     

3 Pengembangan makalah dan ppt III(Wisdom 

& Knowledge / Courage) 

     

4 Pengembangan makalah dan ppt IV 

(Humanity & Justice) 

     

5 Pengembangan makalah dan ppt IV 

(Temperance & Transcedence) 
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No Kegiatan Bulan ke 

1 2 3 4 5 

6 Pengembangan 3 worksheet      

 

 

 

F.  HASIL 
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G. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan : 

1. Penyusunan pembelajaran Blended Learning pada mata kuliah Kekuatan 

Karakter telah dilaksanakan dengan baik. tersusunnya proses 

pembelajaran Blended Learnig, tersedianya bahan atau materi yang 

sangat beragam, komunikasi belajar tidak terbatas pada waktu dan tempat 

serta mahasiswa bisa belajar mandiri. 

2. Faktor pendukung : kemudahan akses internet, tersedia beragam materi, 

kerjasama antara dosen dan mahasiswa untuk menyusun proses pembelajaran 

Blended Learning.  

3. Faktor Penghambat : video yang telah dibuat ternyata tidak bisa diupload 

karena sizenya terlalu besar. 

 

Saran : Meningkatkan kuota file terutama untuk mengupload video 
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